	DATA 01.10.2021 ROK PIĄTEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa marchewkowa   9.               

II.Ryba smażona 1.3.4.
III.Ziemniaki 

IV.Brokuł gotowany z masłem i bułką 1.7.
V.Kompot 

	Podstawowa
	


	DATA 04.10.2021 ROK PONIEDZIAŁEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa kalafiorowa 1.7.9.
II.Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami – 2 szt 1.3.7.
III. Kompot 


	Podstawowa
	


	DATA 05.10.2021 ROK WTOREK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa pomidorowa 1.7.9.
II.Gulasz drobiowy 1.7.
III.Ryż

IV. Surówka z marchewki i jabłka

	Podstawowa
	


	DATA 06.10.2021 ROK ŚRODA 

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa fasolowa z zielonej fasolki 1.7.9.
II. Ryba smażona 1.3.4.7.
III. Ziemniaki
IV.Surówka z kiszonej kapusty
V.Kompot

	Podstawowa
	


	DATA 07.10.2021 ROK CZWARTEK

	DIETY
	OBIAD

I. Krupnik 1.9.
II. Filet drobiowy w sosie czystym z warzywami 9.
III. Makaron  1.3.7.
IV. Kompot 250 ml

	Podstawowa
	


	DATA 08.10.2021 ROK PIĄTEK

	DIETY
	OBIAD

I. Zupa jarzynowa 1.7.9.
II. Pierogi leniwe – 5 szt, śmietanka na słodko z cynamonem 1.3.7.
V.Kompot 

	Podstawowa
	


	DATA 11.10.2021 ROK PONIEDZIAŁEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa ryżanka 9.
II. Pulpeciki drobiowe, sos pomidorowy 1.7.
III.Surówka z buraczków
IV.Ziemniaki 

 V.Kompot 250 ml

	Podstawowa
	


	DATA 12.10.2021 ROK WTOREK

	DIETY
	OBIAD

I.Rosół z makaronem 1.3.9.
II.Filet soute, sos 1.7.
III.Surówka koperkowa
IV.Ziemniaki
V. Kompot 

	Podstawowa
	


	DATA 13.10.2021 ROK ŚRODA

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa ryżanka 9.
II.Ryba smażona 1.3.4.7.
III.Ziemniaki
IV.Surówka z marchewki i jabłka

V. Kompot 

	Podstawowa
	


	DATA 14.10.2021 ROK CZWARTEK

	DIETY
	OBIAD

I.Kapuśniak ze słodkiej kapusty 9.
II.Nuggetsy, sos koperkowy 1.3.7.
III. Ryż

IV. Surówka colesław

V. Kompot

	Podstawowa
	


	DATA 15.10.2021 ROK PIĄTEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa koperkowa 1.3.7.9.
II. Naleśniki z serkiem waniliowym – 2 szt 1.3.7.
 III. Kompot 250 ml

	Podstawowa
	


K/ T/ B/ W – 2245/ 75/ 66/324
	DATA 18.10.2021 ROK PONIEDZIAŁEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa ziemniaczana 1.3.7.9.
II.Udko kurczaka  w sosie 1.7.
III.Surówka z kapusty białej i czerwonej 
IV.Ryż 

V. Kompot                 

	Podstawowa
	


	DATA 19.10.2021 ROK WTOREK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa ogórkowa 1.3.7.9.
II. Filet drobiowy panierowany 1.3.7.
III.Ziemniaki

IV.Surówka z marchewka i jabłka

V. Kompot 

	Podstawowa
	


	DATA 20.10.2021 ROK - ŚRODA

	DIETY
	OBIAD
I.Zupa pomidorowa z ryżem 1.3.7.9.
II.Bitka wieprzowa, sos (mięsko drobne jak na gulasz) 1.7.
III.Ziemniaki

IV.Marchewka po generalsku  1.7.
V.Kompot

	Podstawowa
	


	DATA 21.10.2021 ROK CZWARTEK

	DIETY
	OBIAD

I.Ryżanka 9.
II.Filet soute w sosie śmietanowym 1.7.
III.Ziemniaki

IV.Fasolką z masłem i bułką 1.7.
       V.Kompot

	Podstawowa
	


	DATA 22.10.2021 ROK PIĄTEK

	DIETY
	OBIAD

I.Zupa jarzynowa 1.3.7.9.
II.Filet rybny smażony 1.3.4.7.
III. Ziemniaki

IV. Marchewka z jabłkiem

V. Kompot

	Podstawowa
	


	DATA 25.10.2021 ROK PONIEDZIAŁEK

	DIETY
	OBIAD
I..Rosół z makaronem 350 ml 1.3.4.9.                      

II.Filet drobiowy smażony w płatkach kukurydzianych – 100g 1.3.7.
III.Surówka z kapusty białej z majonezem i jogurtem naturalnym 80 g 7.
IV.Ziemniaki 200 g
V.Kompot 200 ml 

	Podstawowa
	


	DATA 26.10.2021 ROK WTOREK

	DIETY
	OBIAD

I. Żurek po kujawski 350 ml 1.3.7. 
II. Karkówka pieczona, sos 100/ 50 ml  1.7.
III. Ziemniaki 200 g 

IV. Surówka z buraczków, marchewki, pietruszki 100g

V.Kompot 250ml

	Podstawowa
	


	DATA 27.10.2021 ROK ŚRODA

	DIETY
	OBIAD
I..Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 1.3.4.9.                      

II. Gulasz drobiowy w sosie śmietanowym – 80 g 7.
III.Marchewka z jabłkiem 100 g

IV.Ziemniaki 200 g
V.Kompot 200 ml 

	Podstawowa
	


	DATA 28.10.2021 ROK CZWARTEK

	DIETY
	OBIAD

 1. Zupa ogórkowa 350ml ​1.7.9.

2. Spaghetti bolognese 160 ml 1.3.9.

3.Makaron  200g 3.7.
4. Surówka z białej kapusty 60 g      

5.Kompot 250 ml



	Podstawowa
	


	DATA 29.10.2021 ROK PIĄTEK

	DIETY
	OBIAD

1. Krupnik 350 ml 1.7.9.

2. Ryba smażona 1.3.4.7.
3. Ziemniaki 200g   

4. Kukurydza na słodko z masłem 80g 7.
5. Kompot 250 ml

	Podstawowa
	


